A hepatitis A elleni megel6z6 intézkedések

A hepatitis A virus altal okozott fert6z6 betegség. Az uUgynevezett piszkos kezek
betegségeként ismert. Embereknél a mdj virusos gyulladdsat okozza. A hepatitis A virus
leggyakrabban kozvetlen érintkezéssel, azaz piszkos kézzel terjed, altaldban a személyi higiénia be
nem tartdsa miatt (kilénésen a nem megfelel6 kézmosas a WC-hasznalat utan és étkezés el6tt),
szoros érintkezéssel, kilondsen csaladokban és gyermekcsoportokban, vagy kdzvetve szennyezett
vizzel és élelmiszerrel. Ez a virus rendkiviil ellendllé a kérnyezeti hatasokkal szemben. A ferté6zés
forrdsa a betegség fert6z6 szakaszaban 1évé fert6zott személy, szennyezett viz és élelmiszer. A
fert6z6 anyag a széklet. A betegség lappangasi ideje (a virus szervezetbe jutdsatdl az elsé tiinetek

megjelenéséig eltelt id6) 15-50 nap.

Py’

Mivel dgynevezett piszkos kezek betegségérdl van szd, a legfontosabb megel6z6 intézkedés
a személyi higiénia elveinek betartasa, azaz a meleg, folyékony szappannal tortén6é kézmosas.
Kézmosaskor mossuk meg a tenyér, az ujjak és a hivelykujj minden részét, hangsulyt fektetve a
korom teriletére és az ujjak kozotti tertiletekre. A legjobb, ha eldobhaté papirtorl6t haszndlunk a
kézszaritashoz. Ezekkel a papirtériGkkel zarja el a vizfolyast.

Mikor kell kezet mosni:

minden egyes hazatérés utan (a munkaba érkezés...) a kiilsé kornyezetbdl,
a kérhazi, orvosi latogatas elétt és utan,

tomegkozlekedési eszk6zon valé utazas utan,

ételkészités elott, alatt és utan,

minden étkezés elott,

minden egyes WC-hasznalat utan,

a csecsemo kezelése el6tt, a szennyezett pelenka cseréje utan,
allatok és azok élelmének kezelése utan,

a hulladék és a szemetesek kezelése utan,

ha On vagy a haztartas valamelyik tagja beteg,

tisztatalan kezek érzése esetén.

A szabadban célszerii viz nélkiili, alkoholos kézfertétlenitéket haszndlni (folyékony
formdban vagy fertétlenité nedves tériékendbkkel), amelyek virusélé (virus6l6) hatdsuak. Ezeket a
termékeket a gyartd utasitdsai szerint kell haszndlni. Az alkohol alapu fert6tlenitészert kiilonosen a
tenyér, az ujjak és a hiivelykujj minden részén el kell oszlatni, kiilonds tekintettel a korom teriletére
és az ujjak kozotti terekre, és biztositani kell a megfelel§ hatdstartamot (a béron toltott id6 - a kéznek
legaldbb 30 masodpercig nedvesnek kell lennie). A kezeket a WC-hasznalat utan és minden étkezés
el6tt alaposan fert6tleniteni kell. A jelen készitmények nem helyettesitik a szappanos és vizes
kézmosast.

Tovabba, a virusos hepatitis A el6forduldasanak megel6zése érdekében nagyon fontos a
csomagolatlan élelmiszerek védelme a szennyez&déstél, azaz tobbek kozott az egyszer hasznalatos
kesztylik haszndlatanak feltételeinek megteremtése és ellen6rzése a csomagolatlan élelmiszerek
kezelése soran (az alkalmazottak és a vasarlok esetében).

A hepatitis A terjedésének megelGzése érdekében azokban a haztartasokban és
kollektivakban, ahol a betegség el6fordult, a kovetkezdkre van sziikség:




» Biztositani a feliiletek (WC, fiirdészoba, konyha és érintkezé feliiletek, kiilbnésen: fogantyuik,
kapcsolok, kapaszkodok, asztalszélek stb.) fokozott fertétlenitését olyan fertétlenitészerrel,
amely virusélé (virusokat 616) hatdsu. Példaul a kiér alapu fertétlenitészerek hatékonyak.

> Afert6tlenités soran be kell tartani a hasznalati utasitast, és emlékezni kell a kovetkezdSkre:

v" Fontos, hogy hatékony koncentracidju fertétlenitd oldatot készitsiink. Ehhez pontosan ki kell
mérni a megadott mennyiségl vizet és a fertStlenit6oldat megadott mennyiségét a
hasznalati utasitasnak megfelelGen.

v' A fertStlenits oldat fellletekre torténd felhordédsa (attorlés) utdn az oldatot a megadott, a
hasznalati utasitasban is feltliintetett id6tartamig kell hagyni hatni.

v' A fert6tlenitéshez célszer(i szoréfejes fertStlenitészereket hasznélni. A permetezés utdn az
oldatot ugy kell eloszlatni, hogy a terilet nedves maradjon, majd az elGirt hatastartamig rajta
kell hagyni.

v' Az élelmiszerekkel érintkez6 feluleteket a hatdstartam végén ivévizzel kell ledbliteni.

» Megel6zésképpen fokozott hangsulyt kell fektetni a személyi higiéniara is, azaz a folyékony
szappannal torténé meleg vizes kézmosasra (ajanlott a virusolé hatdsu fertétlenité szappan
hasznalata). Kézmosaskor mossuk meg a tenyér, az ujjak és a hiivelykujj minden részét, hangsulyt
fektetve a korom teriiletére és az ujjak kozotti terekre. A kézszaritashoz haszndljon eldobhaté
papirtorl6t. E papirtoriékkel zarja el a vizfolyast is. Vegye figyelembe, hogy a virus ellenall az
ivovizkészitéshez haszndlt koncentracidju klornak, ezért a szappanos kézmosas kritikus
fontossagu.

» Ajanlatos a virusolé (virusol) hatasu alkoholos kézfertStlenit6 szerek haszndlata viz nélkil
(folyékony formaban vagy fertGtlenité nedves torl6kendGvel). Ezeket a termékeket a gyarto
utasitasai szerint kell hasznalni. A terméket kiilondsen a tenyér, az ujjak és a hivelykujj minden
részén el kell oszlatni, kilonos tekintettel a korom teriiletére és a ujjak kozotti teriletekre, és
biztositani kell a megfelel§ hatastartamot (a b6ron toltott idS - a kéznek legaldbb 30 masodpercig
nedvesnek kell lennie). A jelen készitmények nem helyettesitik a szappanos és vizes kézmosast.

A virusos hepatitis A tlinetei esetén - pl. influenzaszer tiinetek és gyomor-bélrendszeri tiinetek
(teltségérzet és "emésztési zavar", hanyasi kényszer, hanyas, hasmenés), izlleti fajdalom, altalanos
hanyinger vagy gyengeség, héemelkedés, sotét vizelet és vildgos széklet, valamint a bér, a
szemfehérje sargulasa esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.



