Preventivne opatrenia proti zltacke typu A

Hepatitida typu A je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom je virus hepatitidy A. Je znama
ako tzv. choroba Spinavych rdk. U ¢loveka spbsobuje virusovy zdpal pecene. Virus hepatitidy A sa
najcastejSie prenasa priamym kontaktom t.j. Spinavymi rukami, obycajne pri nedodrzani zdsad osobnej
hygieny (zvlast pri nedostato¢nom umyvani rik po toalete a pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne
v rodinach a v detskych kolektivoch, alebo nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Tento
virus je znacne odolny proti vplyvom vonkajSieho prostredia. Zdrojom ndkazy je infikovany clovek v
infekénom stdadiu ochorenia, kontaminovand voda a potraviny. Infekcnym materidlom je stolica.
Inkubacna doba ochorenia (€as od vniknutia virusu do organizmu, aZ po prejavenie sa prvych priznakov)
je 15—-50 dni.

Vzhladom a to, Ze sa jedna o tzv. chorobu Spinavych ruk najdélezitejsi preventivny vyznam ma
dodrZiavanie zdsad osobnej hygieny, t.j. umyvanie ruk teplou za pouZitia tekutého mydia. Pri
umyvani ruk umyvat vietky Casti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast nechtov a medziprstné
priestory. Na osusenie ruk je najvhodnejsie pouzivat jednorazové papierové utierky. Tok vody uzavriet
za pomoci tychto papierovych utierok.

Kedy umyvat ruky:
e po kazdom navrate domov (do prace...) z vonkajsieho prostredia,
e pred a po navsteve nemocnice, lekara,
e po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy,
e pred, poc¢as a po priprave jedla,
e pred kazdou konzumaciou jedla,
e po kazdom pouziti toalety,
e pred manipulaciou s babatkom, po vymene znecistenej plienky,
e po manipulacii so zvieratami a ich krmivom,
e po manipulacii s odpadom a odpadkovym koSom,
e ak ste chory vy alebo niektory ¢len vasej domacnosti,
e pri akomkol'vek pocite necistych ruk.

Pri pobyte vonku je vhodné pouZivanie alkoholovych dezinfekcnych pripravkov na ruky bez
pouZitia vody (v tekutej forme alebo dezinfekéné vihcené obrusky), ktoré maju viricidne (virusy niciace
ucinky). Tieto pripravky je nutné pouzivat podla navodu vyrobcu. Predovsetkym je potrebné
alkoholovy dezinfekény pripravok rozotriet na vsetky Casti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast
nechtov a medziprstné priestory a zaistit dostatocny expozi¢ny ¢as (¢as pdsobenia na pokozke — ruky
maju byt vlhké najmenej 30 sekind). Ruky je nutné dokladne dezinfikovat vidy po pouZiti toalety a
pred kazdym jedlom. Predmetné pripravky nemaju nahradzat umyvanie riuk mydlom a vodou.

Dalej je za U€elom prevencie vyskytu ochorenia na virusovt hepatitidu A md velky vyznam
ochrana nebalenych potravin pred ich kontamindciou, t.j. okrem iného vytvorenie podmienok a
kontrola pouZivania jednorazovych rukavic pri manipuldcii s nebalenymi potravinami (pre
zamestnancov a pre zakaznikov).

Za Ucelom prevencie Sirenia Zltacky typu A v domacnostiach a kolektivoch, kde sa ochorenie
vyskytlo je potrebné:

> Zabezpeéit zvysenu dezinfekciu povrchov a pléch (WC, kipeliia, kuchyria a kontaktné plochy,
najmd: klucky, vypinace, madld, okraje stolov a pod.) dezinfekcnym prostriedkom, ktory ma
viricidne (virusy niciace ucinky). U¢inné su napr. dezinfekéné prostriedky na bdze chléru.

» Privykone dezinfekcie je potrebné postupovat podla navodu na pouZitie a pamatat na nasledovné:



v' DbleZité je pripravit GéinnG koncentraciu dezinfekéného roztoku. Na to je nutné presne
odmerat stanovené mnozstvo vody a stanovené mnozistvo dezinfekéného roztoku podla
navodu na poufzitie.

v" Po naneseni dezinfekéného roztoku na plochy (vytieranim) je nutné nechat pdsobit tento
roztok stanoveny expozicny cas, ktory je taktiez uvedeny v ndvode na poutzitie.

v" Vyhodné je na dezinfekciu pouZivat dezinfekéné pripravky v rozprasovadoch. Po nastriekani je
potrené roztok rozotriet tak, aby zostala vlhka plocha a nasledne nechat pésobit predpisany
expozicny cas.

v Plochy, ktoré prichadzaju do styku s potravinami je po skonéeni expozi¢ného ¢asu potrebné
oplachnut pitnou vodou.

» Taktiez je nutné klast zvySeny preventivny d6raz na dodrZiavanie zasad osobnej hygieny, t.j. na
umyvanie ruk teplou vodou za pouZzitia tekutého mydla (vhodné je pouzivanie dezinfekéného
mydla s viricidnym Gc¢inkom). Pri umyvani ruk umyvat vsetky ¢asti dlane, prstov a palca s dérazom
na oblast nechtov a medziprstné priestory. Na osusenie ruk pouZivat jednorazové papierové
utierky. Tok vody uzavriet za pomoci tychto papierovych utierok. Upozorriujeme, zZe virus je
rezistentny proti posobeniu chléru v koncentraciach, ktoré sa pouzivaju pre pripravu pitnej vody,
preto je umyvanie ruk za pouzitia mydla rozhodujuce.

» Vhodné je aj pouZivanie alkoholovych dezinfekénych pripravkov na ruky bez pouZitia vody (v
tekutej forme alebo dezinfekéné vihcené obrusky), ktoré maju viricidne (virusy niciace ucinky).
Tieto pripravky je nutné pouZivat podla ndvodu vyrobcu. Predovsetkym je potrebné pripravok
rozotriet na vSetky ¢asti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast nechtov a medziprstné priestory
a zaistit dostatoény expozi¢ny €as (Cas pdsobenia na pokozke — ruky maju byt vihké najmenej 30
sekund). Predmetné pripravky nemaju nahradzat umyvanie rik mydlom a vodou.

V pripade vyskytu priznakov ochorenia na virusovu hepatitidu A — t.j. pri vyskyte priznakov chripky
a pri gastrointestinalnych priznakoch (pocit plnosti a ,,zIého travenia“, nutkanie na zvracanie, vracanie,
hnacka), pri bolestiach kibov, pri celkovej nevolnosti alebo slabosti, pri zvy$enej teplote, pri vyskyte
tmavého moca a svetlej stolici a pri objaveni sa zoZltnutia koZe, ocnych bielok je potrebné bezodkladne
navstivit svojho osetrujlceho lekara.



