Domaca izolacia, karanténa <

a ¢o robit po pozitivnom teste <

Vyhlasku k izolacii os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb, ktoré prisli
do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19, najdete tu. Vyhlaska je
ucinna od 11. oktébra 2021.

Upozornenie: NizSie uvedené informdcie neslizZia ako zavédzna interpretacia platnej
legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej vyhlasky, ktora bola
zverejnend vo vestniku Viady SR.

Postup po pozitivnhom teste

Informujte o vysledku testu vasho lekara a osoby, s ktorymi ste boli
v Uzkom kontakte dva dni pred odberom vasej pozitivnej vzorky, resp.
dva dni pred vasimi prvymi priznakmi.

Po pozitivhom vysledku testu musite byt v izolacii najmenej 10 dni
od datumu odobratia vzorky (ak ste nemali priznaky) alebo od dna
objavenia sa prvych priznakov.

Izolaciu modzete ukondit, iba ak ste v poslednych troch droch
izolacie nemali Ziadne priznaky ochorenia (zvysSena telesna teplota nad
37 °C, kasel, Unava, dychavic¢nost, strata chuti alebo strata ¢uchu). Izolaciu
mozno ukondit az na zéklade rozhodnutia vSeobecného lekara, ktory posudi,
¢i ste spdsobili ukondit izolaciu.

Postup po uzkom kontakte s pozitivnou osobou
alebo pri vyskyte priznakov COVID-19

. Ak mate priznaky ochorenia COVID-19, musite ist okamzite do
izolacie - plati to pre neockované osoby, ale aj pre plne
zaockovanych a l'udi po prekonani COVID-19. S priznakmi mo0zete
ihned' podstupit test na COVID-19 (resp. akonahle vam bude mozné v
rémci testovacich kapacit pridelit termin).

« Ak ste nezaockovany a prisli ste do Uzkeho kontaktu s osobou,
ktora bola v priebehu nasledujucich 2 dni pozitivne testovana na COVID-
19 alebo mala nariadent izolaciu, musite nastlpit do karantény. Ak
ste bez priznakov, test podstupujete najskér na 5. den od posledného
kontaktu. S priznakmi mozete test podstupit ihned’ (resp. akonahle vam
bude mozné v ramci testovacich kapacit pridelit termin).
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DOZVEDELI STE SA, ZE STE BOLI V UZKOM KONTAKTE
S POZITIVNE TESTOVANOU OSOBOU
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MATE NIEKTORY Z PRIZNAKOV OCHORENIA?
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NEGATIVNY
VYSLEDOK
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Karanténa sa konci

a) v pripade, ak sa u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov

ochorenia a vysledok testu vykonaného najskor v 5. deri od posledného
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie je negativny, uplynutim 7 dni

od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak test nebol vykonany a pocas 10 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie sa u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych

priznakov ochorenia, uplynutim 10 dni od posledného kontaktu s osobou

pozitivnou na ochorenie,

c) v pripade, ak sa u osoby vyskytne akykolvek z klinickych priznakov

ochorenia pocas 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivhou na

ochorenie, o spbsobilosti ukondit karanténu rozhodne lekar.




« Ak ste zaockovany alebo ste prekonali COVID-19 a prisli ste do
uzkeho kontaktu s osobou, ktora bola v priebehu nasledujicich 2 dni
pozitivne testovana na COVID-19 alebo mala nariadenu izolaciu, nie
ste povinny ist do karantény ani sa testovat.

Zaockovani alebo osoby do 180 dni po prekonani COVID-19: § =
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Test v8ak mdzZete podstupit dobrovolne na 5. deri od kontaktu. Priblizne
tyzden priebezne sledujte svoj zdravotny stav a pripadny vyskyt priznakov
ochorenia. Preventivne, pre istotu, tiez minimalizujte kontakt s ostatnym
ludmi a noste respirator.

I Zaockované osoby a osoby, ktoré prekonali COVID-19 musia
podstipit karanténu v pripade, ak sa u nich ako u Gzkych kontaktov
s pozitivhou osobou vyskytne c€o i len jeden z klinickych priznakov
ochorenia (zvysena telesna teplota nad 37°C, kasel, inava, dychavic¢nost,
strata chuti alebo strata cuchu).



Postup v pripade spolo¢hej domacnosti s pozitivhym

Karanténa clenov domacnosti s pozitivhou osobou:

postup pri stalom kontakte s pozitivhym
(stav k 25.11.2021)

OSOBA, S KTOROU ZIJETE V JEDNEJ DOMACNOSTI,
MA PRIZNAKY COVID-19 ALEBO JE POZITIVNA.
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V pripade staleho kontaktu s pozitivhou osobou (ziju v spolocnej
domacnosti) sa za posledny den kontaktu povazuje:

a) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie vyskytol akykolvek z klinickych
priznakov ochorenia, 5. den od vyskytu klinickych priznakov
ochorenia osoby pozitivnej na ochorenie,

b) ak sa u osoby pozitivhej na ochorenie nevyskytol ziadny z klinickych
priznakov ochorenia, 5. den od odberu vzorky biologického materialu
na UcCely testu u osoby zijucej s osobou pozitivnou na ochorenie v
spolo¢nej domacnosti.

V praxi to znamena, ze:

« ak zijete v spolo¢nej domacnosti s osobou pozitivnou na COVID-
19, testovanie mdzete podstlpit na 10. der od prvého vyskytu
priznakov u pozitivheho,

« alebo na 10. den od jej pozitivneho vysledku testu ak bola
pozitivha osoba vo vasej domacnosti bez priznakov.

« Ak sami mate priznaky typické pre COVID-19, necakajte,
testovanie mozete podstupit okamzite.



Skoly a ziaci postupuja podl'a pravidiel stanovenych v Skolskom
semafore: https://www.minedu.sk/skolsky-semafor

V pripade, Ze clen spoloc¢nej domacnosti bol v Gzkom kontakte s
pozitivhou osobou, nie je nutné, aby ostatni clenovia domacnosti ako
,kontakty kontaktu“ ihned podstupili karanténu. Je vSak nevyhnutné dbat
na prisne hygienické pravidla a minimalizovat kontakt s inymi fudmi. Ak
bude mat ¢&len spolo¢nej domacnosti pozitivny vysledok, zostdvaju v
karanténe vsetci ¢lenovia spolo¢nej domacnosti.

Povinnosti pocas domacej izolacie:

e dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa pocas nej iba v mieste izolacie,

e zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

e dodrziavat prisnu hygienu rak a nosenie rusok/respiratora,

e dodrziavat zdkaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem oséb, ktoré
spolu s nou byvaju v mieste izolacie,

e ak izolovany potrebuje bezodkladn( zdravotni starostlivost, je
povinny zachranarov ¢i zdravotnikov informovat, Ze sa nachadza
v izolacii,

e denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych
priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného
lekara,

e 0 pozitivhom vysledku testu bezodkladne informovat (telefonicky,
e-mailom ¢i SMS) svojho vSeobecného lekara,

e ! bezodkladne po tom, c¢o bol osobe oznameny pozitivhy
vysledok testu, oznamit tato skutoénost vSetkym osobam, s
ktorymi bola v GUzkom kontakte v obdobi od dvoch dni
predchadzajicich dnu odberu vzorky na Gcely testu,
respektive dva dni pred objavenim sa priznakov typickych pre
ochorenie COVID-19.

I Ak vsetky uzke kontakty obratom upozornite na pozitivny vysledok Vasho
testu, znaéne tym pomahate zniZovat riziko, Ze sa od nich nakazia dalsi.
Cim skér sa Uzke kontakty dozvedia, Ze boli v kontakte s pozitivne
testovanou osobou, tym rychlejSie vedia zareagovat - zacat izolaciu,
prihlasit sa na testovanie a dbsledne sa vyhybat situaciam, ktoré zvysuju
riziko nakazy dalsich ludi.

Za uzky kontakt sa povazZuje kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie ak
pri tomto kontakte:



1. boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

osoby od seba boli vzdialené menej ako 2 metre dlhsie ako 15 mindut,
osoby boli v interiéri, resp. v uzatvorenom priestore dlhsie ako 15
minut,

4. osoby cestovali spolocne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 minut,
osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na
ochorenie kaslala alebo inak Sirila infekéné vylucky.
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1 Upozoriiujeme, ze COVID preukaz EU, ktory osvedduje prekonanie
ochorenia, je vydavany len na zaklade vysledku PCR testu.



